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1. Durante círculo o reunión de la mañana, conversemos sobre una emoción por  
día.  Empecemos con alegría.  ¿Cuándo nos sentimos alegres? ¿Por qué?  ¿Qué  
sentimos cuando estamos alegres? Pídales que dibujen un momento en que  
se han sentido alegres.  Permita que compartan con sus compañeros.   
Expongamos los dibujos en el aula bajo el título- Alegría. 

2. Repitamos esta actividad cada día con cada una de las emociones. Una vez  
que se han trabajado todas las emociones, podemos jugar Saltando caritas.  

3. Dibuje las siguientes caritas con tiza en la acera: 
alegría  sorpresa miedo 
tristeza  enojo    
 

4. Dígale al niño/a una de las emociones. 
El/la niño/a debe saltar hasta esa carita y actuar esa 
emoción. 

5. Sin hablar, actúe una circunstancia que motive una  
de las emociones.  El/la niño/a salta hasta esa carita y nos dice cual emoción es. 

6. Después de jugar varias veces, el /la niño/a salta de carita en carita diciendo  
el nombre de la emoción en cada carita. 

7. Una vez que hemos trabajado las emociones con los niños, podemos enviar 
 la Palomita mensajera al hogar para que en familia, jueguen y refuercen el concepto.  

 

 

 

Habilidades Contenido 
colaboración expresión de sentimientos Nivel  de 

desempeño 
1 
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Tabla de emociones primarias  
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Tabla de emociones secundarias 
 
 
 
 
 


